Hauptergebnisse einer Untersuchung iiber ,,Kommunikationsformen und —inhalte von
Frischobst und —gemiise in Publikumszeitschriften*

Die Untersuchung umfalét eine Analyse séamtlicher Ausgaben des 1. Quartals 1999 von 16
auflagenstarken Publikumszeitschriften auf verbale, bildhafte oder tabellarische Wiedergabe
von Obst und Gemuise aller Art. Wie die Ubersicht zeigt, wurden insgesamt 761 Befunde er-
mittelt, von denen die meisten auf Rezepte, indirekte Werbemotive und Gesundheitstipps ent-
fallen. Relativ haufig wird Frischobst und -gemtse auch als blofRer Blickfang eingesetzt. Wa-
renkundliche Berichte, Rezepte und Gesundheitstipps sind vor allem in Frauenzeitschriften
auszumachen. Quantitative Angaben Uber O+G sind selten. Drei Untersuchungsergebnisse
sind besonders auffallig:

In den untersuchten Jugendzeitschriften findet sich weder ein warenkundlicher O+G-Bericht
noch ein Rezept oder eine O+G-bezogene Anzeige.

Das Thema Obst und Gemuse stof3t durchaus auf Interesse und wird offensichtlich von den
[llustrierten sowie von den Programm- und Frauenzeitschriften in ihren redaktionellen Teilen
gern aufgegriffen.

Direkte Werbung fur Frischobst und/oder -gemtise wird Gberhaupt nicht betrieben.

Diese Befunde miissen der Fruchtwirtschaft zu denken gehen; denn gerade junge Menschen
an eine gesunde Lebens- und Erndhrungsweise heranzufihren, liegt nicht nur im gesellschaft-
lichen Gesamtinteresse, sondern auch im ékonomischen Sonderinteresse von Fruchtgrof3- und
-einzelhandel, namlich frihzeitig Dauerkunden zu gewinnen. Im Gegensatz zur Nahrungs-
mittel- und Pharmaindustrie, die mit der Illusion frischen Obsts und Gemiises geschickt wirbt
und den industriellen Charakter der Produkte kaschiert (Joghurt, Pizza, Vitamintabletten
usw.), musste der Fruchthandel die tatsichliche Frische und Qualitét seiner Artikel werblich
besser vermitteln.



0+G- Gesund- Rezepte Blickfang | Statistik/ | Werbung | Werbung Sonstige >
Berichte heits und Grafik direkt indirekt Beziige
Schon-
heitstipps

Stern - - 14 - 1 - 21 4 40
Bunte 1 12 3 - 1 - 17 2 36
Super Illu 2 23 14 5 - - 14 3 61
Gala - 14 2 - - 1 7 25
Horzu 12 14 1 - - 4 1 34
TV Héren u. 1 - 12 - - 1 6 24
Sehen
Funk Uhr 10 32 13 1 - 3 - 60
Gong 10 17 - - 6 - 37
Bild der 10 49 3 - - 37 31 136
Frau
Das neue 7 10 14 - 1 - 16 48 96
Blatt
Frauim 3 25 15 4 - - 18 24 91
Spiegel
Echo der 1 9 13 2 - - 16 30 71
Frau
Bravo - - - 5 - - - 2 7
Bravo Girl - 5 - 3 - - 1 19 28
Miidchen - 5 - 4 - - 1 - 10
Popcorn - 1 - 3 - - 1 - 5
) 40 115 192 74 4 - 159 177 761
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